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В дошкольном учрещении фушционирует 1О груш: m ни 2 группы раннего возраста
для детей с  1,5 до 3 лет, 6 1рупп общеразвивающей направлен1юс" для детей с 3 до 8 лет,  1
груIша юмпенсирующей напрашенности для делей 5~7 лег с ТНР,  1  Ipynna компенсирующей
напрашенности для дег\ей с 4-7 лет с З1.1Р.

Учебный  план  МБдОУ  г,  Мурманска  38,  реализующий  основную  образовательную
проIрамму дошкольного образования разрабсуган в сосугветсшии:

•    Федералы1ый закон «Об образовании в Российской Федерации» ог 29.12.2012 г. № 273
Фз

•    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1555 от 17.10.2013
«Об    утверждешш    федерального    государс'Iвенного    образовательного    с'Iандар'Iа
дошкольного образования »;

•    Приказ Министерс'Iва образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении
порядка  организащи  и  осущестшеIшя  образовательной  деятепьнос"  по  основнь[м
образовательным программам -дошкольного образования »

•    Саникрно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические
нормы и требования к обеспечению безопасносш1 и (или) безвреднсюти для человека
факторов  среды  обрггания»  Qггверэщен  постановлением  Главною  государственного
санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. Ng 2)

•    Уставом МБдОУ г. Мурманска 38

Обравовательная программа МБдОУ г. Мурманска 38 сос'гоит ю обязательной
части и части, формируемой учаmmкамm образоваяюпьньіх о"Ошений.

Обязательная часть образовательной проIраммы до11Iкольного образования  раврабогана на
основе содержания примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «Сh
роэIсдения до школы» нод редакцией Н.Е. Веракеы, Т.С. Комаровой, М.А. Ваеильевой.

Обязательная часть образовательной программы дошкольного образования разработана на
основе содержания примерной общеобразовательной программы дошкольного обравования «ф
рождения до tшкольі» mод редакцией Н.Е. Вержсьі, Т.С.  КОмаровой, М.А. Васmьевой; программьі
речевого развития  для детей дошкольного возраста «По дороге  к Азбуке» РН.  Бунеева,  Е.В.
Бунеевой,  Т.Р  Кисловой;  проIраммы дошкольной  подготовки деrlей  3б лет «Ступеньки» Л.Г.
Пелерсон;   проfраLммы   музшсалmofО   воеmmния   детей   доI±1кольного   возрасm   «Ладуш"»
И.М.Каплуновой, И.А.Новоскольцевой; программы «Основы безопаснсюти для детей дошкольного
возрасm» Н.Н. Авдеевой, НЛ. Княз€вой, Р..Б. СтЁршзной.

Коррекцпошый блок
-  «Примерная  адаптированная  основная  образовательная  программа  дгія  дсл€й  с  тяжелыми
нарушеЕшми речи (общим недоразвитием речи) с 3до 7 лет» Н.В. Нищевой;

-  программа  воспитания  и  обучения  дошкольников  с  задержкой  психичесюго  рфвития  гюд
редакцией Л.Б. Бараевой9 Е.А. Логиновой

Объем  учебной  нагрузшI  в  течение  недели  определен  в  сосуIветс.Iвии  с  Санитарно-
эI1идемиотюгичыкие  правша  и  нормы  СанПиН  2.4.1.3049-13  «санитарно-эпидемиологические
требования    к    устройству,    содержанию    и    организаLщи    режима    работы    дошкольнш
образовательнш    учреждений»    (утвержден    ноетановлением    Главного    гоеударственного
санитарного  врача  РФ  от  15.05.2013  г.  №  2б)  и  составляег  следующие  количество  занятий  в
недеJпо:



•    Группа раннего возрасгIа (1,5-3 года) -10 заня"й по 10 мищгг (8 минут)
•    МладI11ая 1руппа(34 года)-1О занятий по 15 минут
•    Срсдняя групm(4-5 лст)-10 заня"й по 20 минут
•    С"ршая группа (5-8 лет)-13 заший по 25 мицут
•    Компенсирующей направленности нарушение речи -15 занятий по 25 минут
•    КОмпенсирующей направленнос'пI ЗПР -16 занятий по 25 минут

Фаmпческая учебmя нагрузка МБдОУ № 38
По <Юбразовательной программе МБдОУ г. Мурманска № 38»

на 2022-202З учебI]ый год деігей груuпы номпенснрующей направленностн ЗПР

Коjшчествозанятий Ко]шчествозанятий

Образовательнаяобласть зш-
Социаjlьно-коммунинагп]вною 1 1

ржви"€
социашзащ Ребенок и 0,5 0,5
труд 0,25 0,25окружаюшщш
безопасность кр 0,25 0,25
ПОзнавательное развшне з 3

Фэш 2 2
пре"ещое Ребенок и 0,5 0,5
окружение окружаюпщй кр

Ознакошение смиромприроды 0,5 0,5

Речевое развитне 1 1

Сkнашошение с 1 1

худож-шои
щер®туро_й

Художественшгэсггетнческое 5 5
развише кр-ны 2 2

рнсование 2 2
лепка 0,5 0,5

„     „   `  ,,2  ' 0,5 0,5
Фнзичс€ко€ развнтн€ 3 з

Физкультурное 3 3

КорDекцно н I[ое нап рав.[€ні[е 2 2
обуче-е 1 1

гр"Оте
Продолжигельнос.Iъ НОд (ьш) 20 25
Максимальный объем нагрузIш в дснь (мш} 40 50
Мак€нмальшьй dъем образовательноЁ нагрузIш в I[сдеіIю 300 375


